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吸入指導外来の流れ

医師

吸入指導が必要な患者に吸入指導依頼箋を交付

病院薬剤師



吸入指導依頼せん
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患者名・患者ID

依頼内容

目標
スペーサーの有無
発作治療薬の使い方
処方内容
備考 例）鼻呼出で指導

医師の処方意図を共有



吸入指導外来の流れ

医師 保険薬局薬剤師病院薬剤師

練習用吸入器を用いて指導し、評価内容を
「吸入薬説明手順・評価項目表」に記載



吸入薬説明手順・評価項目表

説明手順、初回評価
病院薬剤師

再評価
保険薬局薬剤師

自由記載欄
病院薬剤師↔保険薬局薬剤師

病院と薬局で指導内容を統一！



吸入指導外来の流れ

保険薬局薬剤師病院薬剤師

「吸入薬説明手順・評価項目表」に
吸入評価や必要な情報を記載しFAX送信



吸入指導外来の流れ

医師 保険薬局薬剤師病院薬剤師

FAX情報をカルテに記載カルテ確認



←2回目以降の指導用評価表

↓評価表は当院薬剤部HPにあります



吸入指導件数と保険薬局からのFAX返信率

2013年開始後～2018年
平均50件/月

全体で約60%近くのFAX返信率を維持

2020年以降は25件/月程度

鋒山ら 医療薬学46(8) 405-413 (2020)



当院における吸入指導外来の治療アウトカム

A
吸入指導開設前,開設１年後およ
び4年後の喘息またはCOPDに
おける緊急入院患者数

B
COPD患者の重症度

鋒山ら 医療薬学46(8) 405-413 (2020)

吸入指導外来開設後、
COPD患者において緊急入
院患者数の減少がみられた



コロナ下での吸入指導の課題
・マスク
・フェイスシールド
・パーテーション
適切な確認ができない…
事前質問でもお悩みが…

粉末吸入剤では…

加圧式定量噴霧吸入剤やソフトミスト吸入剤では…

吸入流速！

同調！
感染対策と吸入指導の両立が必要！！！



遠隔吸入指導システムを活用！
ソニーのテレプレゼンスシステム「窓」を導入
患者さん側 薬剤師側

・画面越しでマスクを外しての吸入指導が可能
・笛型トレーナーでの吸入流速確認
・ブリーズヘラーのカラカラ音確認
・pMDIでの吸入と噴霧の同調確認
・エアロチャンバーのフローインジケーター確認



症例提示-1
70歳代 男性
・COPD（呼気NO高値）
・レルベア100エリプタ 1日1回 1回1吸入 新規開始

笛型トレーナーでの吸入流速確認
→音が出ない…
薬剤師が実演して見せたうえで、
何度か練習すると吸入成功！

薬剤師がやってみせる
＋

患者さんにやってもらう



症例提示-2
80歳代 男性
・気管支喘息＋COPD（ACO）
・ビレーズトリ 1回2吸入 1日2回の処方継続
・スペーサー（エアロチャンバー）導入事例

実際にやってもらうと…
・勢いよすぎて笛がなってしまう
→フローインジケーターが動くくら
いの吸入流速で！

→吸入指導により適切な吸入流速に
1年以上継続されていたが、その間吸入指導はできていなかった…
→効果不良患者でのくりかえし指導が必要！

感染対策と吸入指導を両立！！



吸入補助器具について
筋力が低下した患者さんにはメーカー提供の補助器具が有用です！
事前質問：補助器具を必要とする目安は？

pMDIにはプッシュサポーター
ビレーズトリやフルティフォームは
すべての患者で使用！

がんばったら押せるでは同調は難しい

タービュヘイラーや
レスピマットには回転補助
すべての患者ではなく、
まわしにくそうな患者に！
→「やってもらう」が重要



吸入指導の参考に！
日本喘息学会から、それぞれの吸入器ごとに動画が紹介！

日本喘息学会 https://jasweb.or.jp/movie.html

「ホー吸入」が推奨



まとめ
・やってみせる

・やってもらう
・くりかえす

遠隔システムや動画を用いて効果的に！
制限があるなかでも対応できる方法を！


