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   FAX                  075-751-3205 
京大病院 呼吸器内科外来、薬剤部吸入指導チーム 御中 

下記の再評価の通り、指導できたことを報告します。                  指導日と薬局名、指導者名を記載 

 

  指導日         年      月      日            薬局 薬剤師                      

 

 

 

指導した項目・出来た項目には☑印がつけてあります。 

説明手順 
初回評価 再評価 

(薬局用) 
項  目 

☑ ☑ □ 
①残カウンターの確認 

▶ 残量カウンターに 0 が表示された場合は新しいものと交換する 

☑ ☑ □ 

②振とうする（全ての pMDI 製剤） 

▶ キャップを外す 

▶ ボンベの中の薬が均一になるように振る 

＊一週間以上使用しなかった場合は、ボンベを押して 2 回空噴射する 

☑ □ □ 

③息の吐き出し 

▶ 無理をしない程度に十分息を吐き出す 

▶ 舌を下げ、のどを広げた状態にする 

☑ ☑ □ 

④（クローズドマウス法）吸入する 

▶ 息をゆっくりと吸い込みながらボンベの底を強く 1 回押す 

＊吸入口をかるくくわえて吸入する 

☑ ☑ □ 

⑤息こらえ 

▶ 吸入後は数秒間（無理をしない程度に）息を止める（鼻からの息も止める） 

▶ 医師の指示によりもう 1 回吸入する場合は、③〜⑤の操作を繰り返す 

☑ ☑ □ 

⑥カバーを閉じる 

▶ アダプターにキャップをつける 

▶ 医師の指示によりもう 1 回吸入する場合は、①〜⑤の操作を繰り返す 

☑ □ □ 
⑦うがいをする 

▶ 吸入後は口に残った薬を洗い流すためにうがいを実施する 

 

指導上気になったこと     再評価欄にできている項目を✓してください 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

出来なかった項目について重点的に吸入指導をお願いします。 

吸入指導後に再度評価をしていただき、075-751-3205 まで FAX して下さい。 

外来主治医に報告させていただきます。 

ご不明な点ありましたら、京都大学医学部附属病院薬剤部（075-751-3580）までご連絡ください。 

pMDI（クローズドマウス法）の説明手順・吸入評価項目 
  

指導で気になったことや医師への報告事項等を

記載してください 


