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【治療 (対象：成人) 】

標準的なインフルエンザ治療
の実施を支援する使用指針と
してフォーミュラリーを作成
しました。
抗インフルエンザ薬の適正使
用にご協力をお願いします。

【予防 (対象：成人) 】
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抗インフルエンザ薬の適正使用指針（フォーミュラリー）

フォーミュラリーで対応できない患者の医薬品選択の際は、ICT (診療当番PHS：2140) に相談下さい.

吸入薬の第二選択吸入薬の第一選択

症状に応じて連日反復投与できる

成人

ペラミビル
（ラピアクタ® ）

30≦Ccr＜50 10≦Ccr＜3050≦Ccr

300 mg/回
(最大600 mg/回)
原則1日1回のみ

右記以外 集中治療室
もしくは, 重症患者

内服の可否

オセルタミビル
（オセルタミビル®）

30＜Ccr 10＜Ccr≦30

75 mg/回,
1日2回, 5日間

ラニナミビル
（イナビル® ）ザナミビル

（リレンザ® ）

1回2ブリスター,
1日2回, 5日間

100 mg/回
(最大200 mg/回)
原則1日1回のみ

50 mg/回
(最大100 mg/回)
原則1日1回のみ

40 mg/回（2容器）,
単回投与

75 mg/回,
1日1回, 5日間

50 mg/回
HDではHD後に投与
(最大100 mg/回)
原則1日1回のみ

Ccr＜10
血液透析

75 mg/回, 
単回投与

Ccr≦10
血液透析

吸入の可否

可

不可

15分以上かけて
点滴静注

「届出制」

可 不可

成人

内服の可否

可

オセルタミビル
（オセルタミビル® ）

30＜Ccr 10＜Ccr≦30

75 mg/回,
1日1回, 7日間

ザナミビル
（リレンザ® ）

1回2ブリスター,
1日1回, 10日間

75 mg/回,
1日1回, 48時間毎に4回投与

不可

75 mg/回, 
単回投与

Ccr≦10, 血液透析


